Befreiungsgriffe

Grundlagen der Befreiung

Unabhangig vom Anwendungsfall gilt flr jede Befreiung:

e Befreien aus Umklammerungen sollten von den Rettungsschwimmern
idealer Weise vermieden werden.

e die dargestellten Befreiungsgriffe dienen zur Befreiung aus
Umklammerungen fur den Ernstfall. Eigenschutz hat hochste Prioritat.

e Sicherste Weg bei einer Befreiung fuhrt immer nach unten (Abtauchen)
denn die rettende Person mochte oben (Uber Wasser) bleiben

e Eckpunkte einer Befreiung aus der Umklammerung liegen im Fixieren
einer Hand und dem Nutzen der Hebelwirkung sowie dem Hochziehen der
Schultern und Schutz des Kehlkopfes

e Jede Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff

Wichtig bei den Befreiungsgriffen ist, dass sie schnell, Uberlegt und kraftvoll
ausgefuhrt werden. Sie sind leichter anzuwenden, wenn der Retter den Ertrinkenden
wahrend der Befreiung nahe an sich heranzieht.

Eine Befreiung kann unter Umstanden unterbleiben, wenn der Verunglickte einen
Arm oder einen Unterschenkel des Retters erfasst hat, denn so kann der
Verungllckte in dieser Lage abgeschleppt werden.

Es gibt insgesamt 6 Befreiungsgriffe:

e LOsen aus einem Halswiirgegriff von hinten

o Die zu rettende Person umschlief3t den Hals des Retters mit beiden
Handen

o du ziehst die Schultern hoch und dreht deinen Kopf zur Seite
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Befreiungsgriffe

o die Rechte Hand erfasst die linke Hand in Hohe des Handgelenkes
und dreht diese nach aulden von seiner Schulter weg.

Du kannst dabei den Arm der zu rettende Person nach vorne uber
deine eigene Schulter ziehen, um den Koérperkontakt zu wahren. Mit
der freien, linken Hand kannst du von unten kraftvoll gegen den
Ellenbogen des Ertrinkenden stol3en, dabei liegt der Daumen in der
Ellenbeuge.

o Du fixierst nun mit deiner rechten Hand die linke Hand des
Ertrinkenden und drickst mit der linken Hand das Ellenbogengelenk
nach oben, um dann leichter unter dem Arm hindurchtauchen zu
konnen.

o du tauchst unter den Arm durch, drickst dabei mit seiner linken
Hand den linken Arm des Ertrinkenden weiter nach oben Uber den
eigenen Kopf hinweg und haltst mit seiner rechten Hand das
Handgelenk fest.

o deine linke Hand gleitet um das Ellenbogengelenk und du drehst
dich nun hinter den Ertrinkenden. Der linke Arm des Ertrinkenden
wird nun hinter dessen Ruicken geflhrt und kommt dort zum Liegen.

Falls du dich noch unter Wasser befindest, kannst du dich mit ein
paar kraftigen Brustbeinschlage an die Wasseroberflache bewegen.

o De bisher am Ellenbogen liegende Hand wird geldst und umfasst
das Kinn

o Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff
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Befreiungsgriffe

e LoOsen aus einem Halswurgegriff von vorne

o du ziehst die Schultern hoch und dreht deinen Kopf zur Seite

o du drehst deine linke Schulter in Richtung des Ertrinkenden und
fasst mit deiner Hand das linke Handgelenk des Ertrinkenden und
ziehst die Hand nach unten

o du lIést mit deiner linken Hand den Linken Arm des Ertrinkenden und
greifst mit deiner linken Hand nun von unten her in das linke
Ellbogengelenk des Ertrinkenden, dabei liegt der Daumen in der
Ellbogenbeuge

o du folgst nun der Armbewegung des linken Arms und tauchst, sich
Uber seine linke Schulter drehend, unter dem linken Arm es
Ertrinkenden hindurch.

o die Drehung wird fortgesetzt und du gelangst hinter den Rucken des
Ertrinkenden. Deine linke Hand vollfihrt eine leichte Drehung um
das Ellenbogengelenk, wohingegen die rechte Hand die Hand fixiert.

o Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff
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Befreiungsgriffe

e LoOsen aus einer Halsumklammerung von Hinten

o Bei der Halsumklammerung liegen nicht die Hande des
Ertrinkenden um den Hals, sondern die Arme.

v  FTE =
— _IT..'I."'-.. .-{_ j‘l" __--u—" - 2
- W e S ! b
I_. — 'I_%r. ..:' (N |
i -I ek E 1 1
4 4 4 5 6

o du ziehst die Schultern hoch und drehst deinen Kopf zur Seite. Du
greifst mit deiner Hand die Hand des unteren Arms des Ertrinkenden
und fixierst diesen

o die andere Hand von dir greift nun von unten her an den unteren
Ellbogen des Ertrinkenden und schiebst beide Arme nach oben Uber
den Hinterkopf

o du tauchst nun unter dem Arm des Ertrinkenden hindurch ohne
dabei den Griff an Hand und Ellbogen des Ertrinkenden zu lockern

o Verbunden mit dem Durchtauchen dreht sich der Korper von dir

o die Hand von dir druckt den fixierten Arm des Ertrinkenden nach
unten und bringt diesen Arm des Ertrinkenden hinter den Ricken

o Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff
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Befreiungsgriffe

e LoOsen aus einer Halsumklammerung von vorne

o du ziehst die Schultern hoch und drehst deinen Kopf zur Seite.
Rechte Hand greift um die Hufte des Ertrinkenden

o linke Hand greift Uber die Arme und wird in das Gesicht des
Ertrinkenden gelegt. Kopf des Ertrinkenden wird nach hinten
gedruckt.

o mit dem weiteren Wegdricken des Kopfes rutscht der rechte Arm
des Retters am linken Arm des Ertrinkenden entlang und fixiert die
Hand auf der Schulter

o hat dein rechter Arm das Handgelenk am linken Arm des
Ertrinkenden erreicht, l1asst deine linke Hand das Gesicht los und
greift unter dem rechten Arm des Ertrinkenden hindurch und der
Daumen greift nun von innen her in das Ellenbogengelenk des
linken Arms des Ertrinkenden

o deine linke Hand driickt den Arm des Ertrinkenden nach oben

o du tauchst unter dem linken Arm des Ertrinkenden hindurch und
dreht sich hinter den Ricken des Ertrinkenden

o Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff
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Befreiungsgriffe

e Losen aus einer Kérperumklammerung von hinten
o Bei einer Kérperumklammerung liegen die Arme der zu rettende
Person um den Korper des Retters
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o du ziehst die Schultern hoch

o du greifst mit deiner rechten Hand das Handgelenk des
untenliegenden Armes des Ertrinkenden. Der andere Arm wird zum
Korper hin angezogen und drickst mit dem Ellenbogengelenk von
oben her zwischen den Arm des Ertrinkenden und den Korper des
Retters

o nachdem die Hande des Ertrinkenden voneinander gelost sind,
fixierst du die rechte Hand das Handgelenk und der linke Arm druckt
von unten her gegen den linken Arm des Ertrinkenden

o der Arm des Ertrinkenden wird Uber deine Schulter gedrickt, dabei
greift der Daumen nun von innen in das Ellbogengelenk,
wohingegen die restlichen Finger das Gelenk von auf3en
herumschlielRen.

o du tauchst nun unter dem linken Arm des Ertrinkenden hindurch und
drehst dich dabei Uber seine linke Schulter hinweg

o linke Arm wird weiter fixiert und durch Drehung hinter dem Ricken
des Ertrinkenden gebracht.

o Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff
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Befreiungsgriffe

e LoOsen aus einer Korperumklammerung von vorne
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o du ziehst die Schultern hoch und drehst deinen Kopf zur Seite.
Deine rechte Hand greift um die Hufte des Ertrinkenden

o deine linke Hand greift in das Gesicht des Ertrinkenden und druckt
den Kopf nach hinten weg

o beim weiteren Wegdrucken des Kopfes rutscht der rechte Arm des
Retters am linken Arm des Ertrinkenden entlang

o hat dein rechter Arm das Handgelenk am linken Arm des
Ertrinkenden erreicht, Iasst die linke Hand das Gesicht los und greift
von innen her in das Ellenbogengelenk des linken Arms des
Ertrinkenden. Deine linke Hand drtckt den Arm des Ertrinkenden
nach oben.

o du tauchst nun unter dem linken Arm des Ertrinkenden hindurch und
drehst dich hinter seinen Ricken

o Befreiung endet im Standardfesselschleppgriff
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Gesetzliche Versicherung

Versicherungsschutz

Der gesetzliche Unfallversicherungsschutz wurde am 20.08.1996 im
Bundesgesetzblatt neu geregelt. Rechtsgrundlage bildet das 7. Sozialgesetzbuch.

Es wurden keine wesentlichen Neuerungen fur den Bereich der DLRG
vorgenommen. Viele Sachverhalte die gangig waren, wurden nur in das Gesetz
direkt eingearbeitet. Gleichzeitig erfolgte eine Anpassung der Renten- und
Versorgungsanteile an die zurzeit gultigen Renten-/Versorgungsgesetze.

Hinweise zum Versicherungsschutz:

Versicherungsgegenstande — siehe nachfolgende Abbildung

Unfallversicherungstrager ist nach wie vor dem Gemeinde-Unfall-
Versicherungsverband, Unfalle werden nach wie vor Uber den Dienstweg
gemeldet

Definition Arbeitsunfall erfolgt im § 8 Abs. 1 SGB VII: Unfalle sind zeitlich
begrenzte von aulden auf den Koérper einwirkende Ereignisse, die zu einem
Gesundheitsschaden oder zum Tode fuhren.

Versicherungsgegenstand ist die Wiederherstellung der Gesundheit und
Leistungsfahigkeit nach Eintritt von Arbeitsunfallen.

Versicherte Tatigkeiten sind alle satzungsgemalien Aufgaben aus § 2 der
Satzung.

GesUV besteht fur die Personen, die im Hilfeleistungsunternehmen
ehrenamtlich tatig sind und Personen, die ihrer Hilfeleistungspflicht aus §
323 ¢ StGB nachkommen beitragsfrei

Helfer, die ihrer Hilfeleistungspflicht aus § 323c StGB nachkommen,
werden grundsatzlich auch entstandene Sachschaden ersetzt.

Das bedeutet, alle Teilnehmer an einem RS-Kurs oder EH-Kurs sind wahrend der
Ausbildung nach SGB VII versichert. Hierzu zahlen auch Wegunfalle auf dem
direkten Weg zum Ausbildungsort.

DLRG
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Gesetzliche Versicherung

Vermeidung von Arbeitsunfillen Wieder herstellung der Gesundheit
und Berufskrankheiten und Leistungsfahigkeit nach Eintritt
von Arbeitsunfillen
§1Nc1SGB VI §1Ne2SGB VI
Fur alle versicherten Personen gem §2 SGB VI I

Personen, die ihrer
- Hilfeleistungs pflicht
Beschaftigte nach §323c StGB nachkommen

§1Nr2SGS VI

Personen, die im Unternehmen zur Hilfe bei Unglicksfallen oder im
Zivilschutz unentgeltlich, insbesondere ehrenamtlich tatig sind

Aufdem Weg von oder zu
Wakrend
§3 /022 SGS VIl
- Teilnahme an Ausbildungs-
Austibung | veranstaktungen |
Versicherte Tatigkeit (vergl. §2 der Satzung der DLRG) I
Heilbehandlung §§27. 28 SGB VIl
Arz nei'Verbandmittel § 29 SGB VI
Rehabiltation §§3543 SGB VI
Krankenpfiege § 32 SGB VI
Renten §§ 56ff. SGBVII
Hinterbliebenenversorgung §§63ff. SGBVII

Einen umfassenden Versicherungsschutz geniel3en alle Helfer in
Wasserrettungsorganisationen aufgrund ihrer Mitgliedschaft.
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